Pappa-Spokets problem med att Laban inte vill spoka (I. & L. Sandberg)
Skapare av processdramaférloppet: Eva Hallgren (2020, 2021) — ett exempel pa ett friare narmande till en bok.
Laromraden, tematik/amne: vara radd, radsla, att fa vara radd, hantera radsla, normer m.m.
Drama: anvinda férestéallningsforméga, skapa gemensamt narrativ, kollektivt rolltagande, méta larare-i-roll m.m.
Socialt: samspel, ta ansvar tillsammans, fa chans att agera med mer makt m.m.

Dramakonvention

Fokus/Ram

Material

Borja med att samlas i ring.
Beratta vad som ska ske och vad du forvantar
dig av deltagarna.

Réra sig med schalar till musik — svava omkring!
Kann in musiken!
Prova olika tyger

Vad hander om du lagger dem 6ver huvudet
och rér dig? Prova

Reflektion:

Hur upplevde du att svava omkring?
Skillnad beroende pa vilket tyg?

Vad fick det dig att associera till nar du hade
tyget 6ver huvudet.

Nappa om nagon séager spoken — gér de inte
det sé introducera det sjalv.

Prova att bus-skramma varandra.

—> Spokkull

e Livradd och forstenad nar spoket tar dig

e Befriad nar ndgon tar dig pa axeln och sager:
“Ingen fara! Det var bara pa skoj!”

Fatt brev!
Samlas i ring och visa att det kommit ett brev.

Till Barnexperterna

Det ar Spindelvav pa kuvertet!
Vem kan det vara ifran??

Till vilka &r brevet skrivet?
Vilka &r Barnexperterna?

Vad &r en expert?

Fundera lite runt fragorna.

Jag tror det ar ni barn som &r barnexperter. Ni
ar barn sa alltsd maste ni ju vara experter pa
barn = barnexperter

Fa igang kroppen
Skapa fokus
Narma sig tematiken

Anvanda kroppen for att gestalta
en kansla.

Tematiken aktualiseras.
Kroppsbeharskning

Se + stdtta varandra (empatitraning)

Vacka nyfikenhet

Ge utrymme for barnens tankar.
Finns inga ratt svar.

Oppna upp for barnens kollektiva
rolltagande. Erbjuda dem att kliva in
i roll som expert —> stérre agens

Musik och rorelse

Spokkull

Brev —> introducera

Kollektiv roll — var och en bidrar
med det en vill
- olika grad av rolltagande

Som sig sjalv

Ledaren anvander lag status och en
undrande attityd.

Tom golvyta &r utgdngspunkt.
Sitt gérna pa kuddar i ring eller
stolar nér ni inte ar i rorelse.

Nedslackt rum
Schalar, tyger

Musik: t.ex. Nox Arcana — Crystal
forest, Necronomicon (en lite ljusare
spoklik musik och en mérkare)

Stort kuvert med “spoklik” text pa.
THll Barnexperterna
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Har finns utrymme f6r att varje barn far fundera
péa vad hen ar for sorts barn-expert
+ byta namn till ett expert-namn.

Det gar att hoppa 6ver men tilltala barnen da
med epitetet Barnexpert nar du vander dig till
hen. Barnet Eva blir da Barnexpert Eva

Brevet 6ppnas och lases hogt:

Kdra ni som vet allt!

Jag bor i slottet Go-morronsols kdllare och jag
har fatt ett barn som heter Laban. Han &r ocksa
ett spéke sdklart! Det finaste lilla sp6ke som
finns. Jag har ett problem. Laban verkar inte
vara sG mycket fér att skrammas. Han vill bara
hjélpa till med alla sysslor hemma i kéllaren.
Kan ni hjdlpa mig? Jag kommer gdrna och
trdffar er for att fd rad.

Viénligen Pappa-spoket

Vad ska vi gora?

Ska vi svara Pappa-spoket?
Ska vi be honom komma hit?
Vagar vi det?

Hur nér vi honom?

Jag gér val och postar brevet. Ni kan vanta har
om Pappa-Spoket dyker upp.

Pappa-Spoket kommer pé besdk.

”S& oerhdért vanligt att ta emot mig sé snabbt.
Jag har ett problem som ni férstatt. Mitt lilla
spokbarn kan inte skraimmas. Vad ska jag gora?

Vet ni vad mitt lilla spokbarn goér hela natterna?
Leker och hjalper till.

Vad gér ni nar ni inte sover? Vad gor barn-
experter egentligen?”

Barnexperterna beréattar vad de gor.

Pappan fattar inte alls.
Kan de visa?

Pappan provar nagra saker.

Stotta + tydliggora rolltagandet och
klivet in i fiktionen.

Processdramats barande dilemma
introduceras.

Nu &r barnen experter! Férhall dig
till det som ledare!

Det &r barnen som har mandat att
svara pa brevet. Ledaren stéller
fragor fran en lagstatusposition.

Forstark barnens roller genom
expertnamnet.

Ge barnen agens.
Lata barnen vara de som tar beslut
och hur det ska ga till

Ge ledaren en chans att lamna rum-
met for att kunna bli Pappa-Spoket.

(Med yngre barn ar det vara bra att
visa 'pappa-attributen’ och beratta
att nér du kommer tillbaka kommer
du att vara Pappa-Spoket.)

Oppna for ett resonemang om en
alltid maste géra det som férvantas
aven.

Statussankningen ger an mer
agens/handlingsutrymme for
barnen.

Att forsoka fa Pappa-Spoket att
forsta ar en utmaning som kan
engagera.

Precisera roll-tagandet

Brev med problem
Barnen-i-roll som Barnexperter

Ledaren fortfarande som sig sjalv.

Larare-i-roll (L-i-R) som Pappa-

Spoket — hégstatus, hévligt 6dmjuk

LiR som Pappa-Spoket — séanker sin

status an mer

Barnen i roll som experter — erfaren-
het av att

—vara barn

—vara radda

— vilja andra saker an en vuxen.

Som experter beredda att ta tag i
ett problem!

Ledaren som sig sjalv men en
lagstatusposition.

Barnen fortfarande i roll som exper-
ter och beméts som det.

Tejp + penna att skriva expert-
omradet + namn

Brevet frdn Pappa-Spoket
+ nytt kuvert
+ papper for att svara

Spoklakan med 6gonhalor,
mustasch mélad pa tejp + hatt
Nagot att gora spokljud innan —
t.ex. en kedja att rassla med
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Spokpappan tycker inte det dér ar laskiga,
farliga grejer.

Kanske far han férslag. Provar dem med. Blir
jattenojd!! De kan ju skrammas! D& kan de ju
lara Laban att Skrammas!!

Skulle Barnexperterna kunna komma hem till
Slottet Go-morron-sol och félja med ner i kalla-
ren? Vagar de det?

Pappa-Spoket tar avsked och sager att han
maéste forbereda Laban pé besok. Laban blir ju
s8 radd. "Glom inte att packa fér en vandring
ner i kallaren. Det ar kallt och morkt!”

Ledaren gér ur roll och kommer tillbaka som
sig sjalv.

Fragar barnen vad som hant och fragar vad de
ska packa da? Vad behovs.

Tar fram en "osynlig vaska och ber barnen att
ocksé packa sina vaskor.

Smyga ivag under borden, bakom gardiner
0.S.V.

Vem vagar ga forst?
Den far den har lampan. (En riktig ficklampa
|amnas dver.)

Smyga ivdag under borden, bakom gardiner,
0.8.V.

Traffa Laban som sitter skramd bakom dérren.
Hérde att ndgon gick i trappan.

Vad erbjuder barnen? Félj deras impulser om
utrymme finns.

Skapar en ny form av spanning och
engagemang.

Den gemensamma beréattelsen far
annu ett lager och kan férdjupas
ytterligare.

Rekapitulera vad som hant for att
tydliggo6ra séa att alla kanner sig del-
aktiga i skapandet av narrativet.

Anvianda férestéallningsférmégan.

e f4 rora sig 6ver pa olika annorlun-
da satt i rummet/pa forskolan

e en i taget far leda — turas om att ta
ansvar for gruppen

Barnen far chans att hjalpa Laban
att komma med férslag pé hur
Laban kan I6sa situationen.

LiR som Pappa-Spoket — hojer sin
status lite for att utmana experterna
lite

LiR som Pappa-Spoket — stéller
frdgan och gér sedan ur roll.

Reflektion — ledaren ur roll men
barnen kan vara kvar som experter

Mimar handlingarna av att packa
en vaska med det som barnen séger
behovs.

Rorelse + folja varandra

Heta stolen
LiR som Spoket Laban — |ag status
—> barnexperterna far hdgre status

Barnen fortfarande i roll som exper-
ter och bemots som det.

Barnen fortfarande i roll som exper-
ter och bemots som det.

Som experter pa uppdrag

Som experter pa uppdrag

Ficklampa

Spoklakan med égonhélor — om
mustasch mélats pa tejp s& dras den
bara bort och Labans lilla mun blir
synlig.

Gor det enkelt!
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Ta sig tillbaka till férskolan samma vdag som de
kom. N&gon som inte vagade leda som vill nu?

Sammanfatta vad ni varit med om t.ex. genom
en massagesaga.

Erbjuda fler att f4 ta ledning 6ver
gruppen.

Sammanfatta det de gjort tillsam-
mans. Forstarker minne och sprak
genom upprepning.

Folja John

Massagesaga
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